KakK pacrno3sHaTb KULLIEeYHYH UHMeKUUIo

m BHe3anHbI NMOHOC.

mPBOTA.

mCXxBaTKoobpa3Hble 6011 B XXUBOTE.
m[110x0e o6llee caMmO4yyBCTBUe.

M| loBbiLUEHHAA TeMmnepartypa.
mO6e3BOXXMMBaHMe: aXaa, CyXOCTb BO
PTY, YMeHblLUeHne MNoToOoTAe/lIeHUS,

MOryT ObITb CyAOPOrn.

I1Na OKOH4YaTesIbHOro nNoATBepPXXAeHUNA
anarHosa npoBoanTCA

nadéopartopHoe mccriegoBaHme

Kauia.

Mminzdrav.donland.ru



Kak npeaorsBpatuTb 3apakeHue

HemasioBa>kHYHO POJ/ib B NpodunakKTuke
OKWN wurpaet cobnrogeHue npasBun
JINHHOW TUTNEeHbI: TwartesibHO MOUTE
DYKWN C MbIJZIOM, OTYy4YUTE AETEN TPbI3Tb
HOIFT N cocaTb MNasiblibl.

[lepen ynotpebneHnem cBeXux
bpyKTOB 1 OBOLLEN OoOaaBanTe

X KUMNATKOM, TWlaTesNIbHO c/eauTe
3a CpoKamMuy rogHoOCTU U YyC/NOBUAMWU
XpaHeHA efpl.

Mminzdrav.donland.ru



Ecnn Bbl 3ab6o0nennm

BaoKHO KOMMEHCUpoBaTb MNOTEPHO
XNOKOCTU - Meunte KakK MOXXHO 0o0/bLue

BOAbl N 06A3aTe/siIbHO obpaTuTecChb
K Bpau4y.

[TOMHUTEe, 4YTO nocsie MHKYyb6aLMOHHOIOo
nepmoaa (OT HECKOJ/IbKMX 4YacoB A0
cCeMMn OHEeN C MOMeHTa 3apa’keHus)

Bbl CaAMM CTAaHOBUTECb BblaennTtesiem
NMHOPEKLIMN N MOXKeTe 3apa3suTb
OKpy>XalLwmx, no3aTomy ceeauTe

K MMHUMYMY KOHTaKTbl

C 6/TIN3KNMWN.

Mminzdrav.donland.ru



