


ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- алкогольные напитки, 

включая и и во;
- все виды жареных, 

копченых и маринованных 
продуктов, грибы:

- свинина, баранина, гуси, 
yi ки. холодец;

- острые приправы (хрен, 
перец, горчица, уксус);

- кондитерские изделия: 
юрты, пирожные, шоколад, 
шоколадные конфеты, какао, 
кофе:

- томатный сок. помидоры, 
чеснок, редька, редиска, свежий 
лук, зелень, перец, морковь, 
мандарины, апельсины, клюква, 
ананасы, киви, дыня, шиповник;

- пепси-кола, фанта, 
фрукювые воды, импортные 
соки, детское питание 
(фрукювое);

- все виды консервов и 
колбас, мюрожная масса, сырки 
плавленые и творожные, сметана, 
сливки (молоко можно только на 
1/3 добавлять в кашу и молочный 
суп).

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Адрес: 622022, Свердловская область, 
г. Нижний Тагил, ул. Пароходная, 15. 

Контактный телефон: 8(3435)24-62-66. 
Адрес электронной почвы: 

170m dou(o>m uil.ru

Детский сад №  170 
комбинированного вида

Муниципальное 
автономное 
дошкольное 

образовательное 
учреждение 

детский сад «Маячок» 
комбинированного вида

ОСТОРОЖНО'.
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ВИРУСНЫЕ ГЕПАТИТЫ
*•*£ Что такое гепатит имптомы заболевания>1К'ак-можно. заразиться

Лечение гепатита Гепатит-беременных Профилактика'
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ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ - ЭТО
ИНФЕКЦИОННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ 

ЧЕЛОВЕКА,  ПОРАЖАЮЩЕЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПЕЧЕНЬ.

ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ В

На се го дня ш н и й де н ь известно де вять е и русо в, в ызы еающ их 
гепатит. Самые изученные из них А, В, С, D.

Все гепатиты по путям передачи делятся на 2 типа — вирус 
гепатита А  передается бытовым путем, через воду, пишу 
{немытые фрукты, овощи и т. д.), загрязненные предметы, 
а вирусы гепатитов В, С, D передаются аналогично ВИЧ- 
инфекции, когда в организм попадает инфицированная 
кровь через нарушенные кожные покровы и слизистые.

Гепататы В, С, и D опасны тем, что без своевременного 
лечения переходят в хроническую форму.

Вирусный гепатит В —  самый заразный и самый 
распространенный из всех известных вирусов гепатита, 
он заразнее ВИЧ в 100 раз. Для сравнения: объем крови, 
необходимый для заражения гепатитом В - 0,00004 мл, ВИЧ 
-0 ,1  мл

Вирусный гепатит D —  «болезнь-спутник», осложняющая 
течение гепатита В.

■ ОТ МАТЕРИ К РЕБЁНКУ— 20-30%. Заражение происходит во вре­
мя беременное™, родов, кормлении грудным молоком;

• БЫТОВОЙ сражение возможно при пользовании общими 
зубными щетками, мочалками, бритвенными и маникюрны­
ми принадлежностями, т.е. теми предметами, где могли остать­
ся следы крови инфицированного. Вирус гепатита В очень стой­
кий во внешней среде, например, в шприце он может сохранять 
жизнеспособность несколько недель, даже при кипячении он по­
гибает не сразу, а через 45-50 минут.

И Н К У Б А Ц И О Н Н Ы Й  П ЕРИ ОД ДЛИТСЯ 
ОТ 40 ДО  180 ДН ЕЙ. ЕСЛИ НА ЭТОМ ЭТАПЕ,  

КОТОРЫЙ Н АЗЫВАЕТСЯ « С Е Р О Н Е Г А Т И В Н Ы М  
О К Н О М » ,  С ДЕЛ АТ Ь  А Н А Л И З ,

ТО О Б Н А Р У Ж И Т Ь  А Н Т И Т Е Л А  К ВИ РУСУ 
В КРОВИ Н Е В О ЗМ О Ж Н О .

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ: ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ С
• ЧЕРЕЗ КРОВЬ — вероятность заражения около 100%. За­

ражение может произойти при переливании инфицирован­
ной крови, через шприцы и другое оборудование, которое 
используют при внутривенном употреблении наркотиче­
ских средств;

• ПОЛОВОЙ — вероятность инфицирования при незащищен­
ном проникающем половом контакте более 40%;

л

Вирус гепатита С передается теми же путями, как и вирус 
гепатита В, однако основным является парентеральный 
путь {через кровь), поэтому гепатит С распространен среди 
потребителей наркотических средств инъекционным способом. 
Риск заражения половым путем составляет 5%, от матери к 
ребенку - 5-8%

Инкубационный период составляет 3-6 месяцев. Гепатит С 
очень часто называют «ласковым убийцей», так как в 80% 
случаев болезнь протекает без симптомов и проявлений. Это 
связано с биологическими особенностями вируса, он постоянно 
меняет свою структуру и антитела, которые иммунная система 
выработала вначале инфицирования, уже не действуют, 
поэтому вирус продолжает разрушать клетки печени. Также 
незаметно гепатит С переходит в хроническую форму.

Размножение вируса происходит в клетках печени, где 
в огромных количествах вырабатывается поверхностный 
антиген HbsAg {его еще называют «австралийским 
антигеном», т.к. он был открыт в крови австралийских 
аборигенов — носителей вируса В). Присутствие этого 
антигена свидетельствует о заражении.

Вирус гепатита В размножается очень быстро, поражая 
новые клетки печени, и иммунная система оказывается 
не в состоянии самостоятельно справиться с вирусом. При 
подобном течении болезнь, если оставить человека без 
внимания, приобретает хронический активный характер, 
что может привести к серьезным последствиям, включая 
иирроз печени. Лечение назначается и проводится 
под строгим контролем врача, препаратами группы 
интерферонов, длительно, иногда повторными курсами.

Клинические проявления. В 10-15% болезнь может 
протекать без болей и видимых проявлений, поэтому 
совершенно незаметно для человека она может перейти 
в хроническую форму. Наиболее часто встречающимся 
признаком инфицирования гепатитом является пожелтение 
белков глаз кожи, потемнение мочи и осветление кала.

Против вирусного гепатита В разработана вакцина, которую 
нужно ввести трижды — через один месяц и полгода после 
первой прививки, а затем один раз через пягь-оемь лет, 
чтобы предотвратить заболевание на длительное время. 
Вакцина практически не имеет побочных эффектов, 
поэтому незачем медлить, когда есть возможность избежать 
заражения. Обращайтесь в кабинет инфекционных 
заболеваний поликлиники по месту жительства и сделайте 
прививку. Конечно, это совершенно не означает, что, сделав 
прививку, можно «пуститься во все тяжкие», т. к  существуют 
и другие инфекции, которые имеют схожие пути передачи, 
поэтому не стоит рисковать своим здоровьем!

Изготовлено за счет межбюдже,шьк трансфертов в рамках реализации мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции и гепатитов В и С в 2015 году.
Типография ООО •‘Такаем». Тираж 360 ООО экз. Тел: +7 (846) 372-13-90


